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◎この情報誌は
　「赤い羽根共同募金」、
　「市内外の企業・事業所様」の
　支援を受けて発行しています。

社会福祉法人

鹿島市社会福祉協議会
鹿島市老人クラブ連合会
〈活動だより〉

ひ ろ ば

12月2024
No.134

◎赤い羽根共同募金運動実施中！◎赤い羽根共同募金運動実施中！（１０月１日～１２月３１日）（１０月１日～１２月３１日）
　７８回目を迎える今年度の共同募金運動は、“赤い羽根 支える心 つなぐ愛”をキャッチコピーとして
掲げ、１０月１日から運動を展開しております。鹿島市内でお寄せいただいた募金の約６割は鹿島市内で
行われる高齢者サロンや見守り活動、生活困窮者支援などの地域福祉活動の他にも災害時の支援に
役立てられます。
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｢赤い羽根共同募金｣「地域福祉たすけあい募金」｢赤い羽根共同募金｣「地域福祉たすけあい募金」 ｢赤い羽根共同募金｣「地域福祉たすけあい募金」は
以下のような方法でご寄付をお願いしています
｢赤い羽根共同募金｣「地域福祉たすけあい募金」は
以下のような方法でご寄付をお願いしています

わたしたちの“鹿島市”をよくするために

令和６年度は、主に次の事業を行います

～この他にも福祉のまちづくりのために活用します～

※事業費が不足する場合は、社協会費や寄付金等を充当して行います

地域福祉活動助成事業
1,543,000円1

・各行政区の公民館備品購入
・伝承芸能の保存（提灯、のぼり旗補修制作）
・防犯灯・外灯取り付け、交換　など

法人(事業所)さまを中心に、ダイレクト
メール方式や訪問などによって寄付をお
願いする｢法人募金｣を実施しています。
(寄付金の全額を損金算入することができます)

ボランティア活動支援
1,283,000円2

・ボランティア連絡協議会登録団体支援
・災害などへの支援
・民生児童委員活動支援　など

高齢の方への支援
1,483,000円5

・サロン活動、食生活改善活動　など
・趣味づくり健康づくり舞踊教室の開催
・安心キット(緊急時連絡情報)設置　など

福祉バス運行
2,344,000円6

・サロン、老人クラブ視察研修
・幼稚園、保育園および小中学校行事
・買物応援バス　など

障がいのある方への支援
379,000円3

・福祉団体への助成
・福祉用具(車いすなど)の貸出
・自立支援(就業支援など)　など

子ども達への支援
360,000円4

・フードバンク(食料支援)
・制服バンク
・学用品バンク　など

社協への寄付金等と合わせて事業を行うために、5,800,000円を目
標にしています。いつもご協力くださり、ありがとうございます。

法人募金
市内の店舗様のご協力をいただき募金活
動を実施しています。学生さんや各団体・
企業・民生委員の皆さまに募金ボランティ
アとして協力していただいています。

店頭での募金活動

子ども達が福祉を学ぶための機会の一
つとして、児童や生徒などに活動を呼び
かけています。

学校募金
少しずつ貯めてくださった小銭や、同窓
会の残金などを募金としてご寄付いた
だいています。

個人募金

１戸あたり６００円(赤い羽根共同募金３５０
円・地域福祉たすけあい募金２５０円)を
目安として、区長さまを通じて市内全戸
を対象に、募金をお願いしています。

戸別募金
企業・団体・公共機関などの職場で、１年
を通して、社員・職員の皆さまに寄付を
呼びかける募金箱を設置していただい
ています。

企業・団体・公共機関
などでの募金箱設置
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○令和6年度（決算報告資料）

「地域福祉活動助成事業」のご紹介
市民のみなさまからいただいた「地域福祉たすけあい募金」を活用し、１，５４３，０００円を１５行政区及び２

団体に対し助成し、地域のコミュニティ活動、地域づくりを支援しました。

○助成対象事業
　・公民館や地域の集いの場の施設・備品整備、伝承芸能振興の備品・用具の整備
　・防犯灯の設置や更新（ＬＥＤ灯）など、地域の安全・安心確保への取組み
　・その他、地域コミュニティの充実、地域のまちづくりに資すると認められる事業

○助成事業の実績（令和6年度）　　　  　 ※各地区（行政区）の区長さんから申請をいただきました

※この助成事業については、毎年５月の鹿島市区長会（代表者会、６地区区長会）に鹿島市社協からお伺いし
て、ご説明をしています。

①東町区
②横田区
③行成区
④小舟津区
⑤犬王袋区
⑥世間区
⑦中浅浦区
⑧西三河内区
⑨大殿分区
⑩下古枝区
⑪平仁田開拓区
⑫三部区
⑬常広区
⑭嘉瀬の浦区
⑮大字三河内全域
大字山浦一部

　（貝瀬区、土穴区）
伝承芸能継承のための備品整備
（三嶽神社例大祭用提灯整備） 150,000円

50,000円

50,000円

1,543,000円

かしまにこにこクラブ（地域食堂）の運営

ひまわり食堂（こども食堂）の運営

⑯かしまにこにこ
　クラブ（大手区）

⑰ひまわり食堂
　（湯の峰区）

77,000円
63,000円
100,000円
100,000円
100,000円
100,000円
100,000円
100,000円
77,000円
100,000円
92,000円
84,000円
100,000円
100,000円

公民館の屋外掲示板設置
公民館の備品整備（会議用和座敷椅子）
公民館の備品整備（会議用椅子）
公民館の掲示板設置
公民館の備品整備（エアコン設置）
公民館の備品整備（会議用座椅子）
公民館の備品整備（複合機設置）
伝承芸能継承のための備品整備（鉦浮立高張提灯整備）
伝承芸能継承のための備品整備（太皷櫓の新設）
公民館の備品整備（会議用テーブル、チェア）
公民館の照明整備（LED灯への取替）
公民館の備品整備（会議用座椅子）
ちびっこ広場のフェンス整備
公民館の備品整備（エアコン設置）

申請者（行政区等） 助成額事業内容

①行政区が行う場合は、1事業のみとし、総事業費総額3万円以上の事業を
　対象に、事業費の80%以内で10万円までが限度です。
②複数行政区や地区単位で行う事業は、総事業費総額5万円以上の事業を
　対象に、事業費の80%以内で15万円までが限度です。
③「こども食堂を運営する団体」等が行う事業は、総事業費総額5万円以上の
　事業を対象に、事業費の50%以内で5万円までが限度です。
①・②については、原則として助成を受けられるのは「４年」に一度（３年空ける）としています。

地元への
還元事業

合　計（17団体）　※令和6年度実績

○地域福祉活動助成事業（事業例を紹介します） 　　　　　※令和6年度

かしま防災サポーターズクラブが大臣表彰を受賞

▲ 東町区：公民館の屋外掲示板設置

▲ 横田区：公民館の備品整備（和座敷椅子整備）

▲ 常広区：ちびっこ広場のフェンス整備▲ 西三河内区：鉦浮立高張提灯整備

　「かしま防災サポーターズクラブ（藤家耕子代表）」が９月に防災功労者・防災担当大臣表彰を受賞さ
れました。「防災功労者防災担当大臣表彰」は、災害時の防
災活動の実施、防災思想の普及又は防災体制の整備の面
で貢献し、特にその功績が顕著であると認められる団体又
は個人を対象として表彰されるものです。
　今回の受賞に当たっては、毎年市内小学校や老人クラブ
など市内各種団体に、出前講座や講演会など防災思想の
普及啓発の取組みが評価されたものです。
　栄えある受賞誠におめでとうございます。



・お一人の相談時間は、原則1時間程度です。「事前予約」をお願いします。（予約優先）
・相談内容は秘密厳守いたします。
・相続の相談時には、本人あるいは亡くなった方所有の不動産の「名奇帳」を取り寄せて
持参されるとより明確なお話ができる場合があります。

佐賀県行政書士会杵藤支部・鹿島市社会福祉協議会（共催事業）

くらしの手続き無料相談会くらしの手続き無料相談会

生活お困りごと相談
鹿島市生活自立支援センター（鹿島市社会福祉協議会）

家賃や公共料金が
払えなくて
生活が苦しい…

様々な理由で、生活にお困りの方へ。
相談員があなたのお話を聞いて一緒
に考えます。

遺言や相続など、終活に関わる不安はありませんか？
「成年後見制度」のご相談もできます。

開催日時 毎月：第3金曜日 13：00～16：00

会　　場 鹿島市民交流プラザ（3F）健康相談室
ご予約電話番号 0954（62）2447

ずっと社会に
出ていないので
就職するのが
不安…

家族が
引きこもって
いる… 就職活動の

お手伝い
家計管理の
お手伝い

フードバンク
制服バンク 福祉用具貸出

来所面接 自宅訪問

要予約

1/17（金）･2/21（金）･3/21（金）

「コロナ特例貸付」の返済にお困りの方へ

働きたいけど…就労に不安がある方へ

次のような事情で緊急小口資金等の返済にお困りでは
ありませんか？

鹿島市社会福祉協議会では、以下の様な就労支援を
実施しています。

相談員によるサポートや付き添いのもと、
本人の意向に合った就労体験を提供します。

就労体験に向け、面談や必要に応じた支援を実施し、
協力事業所と連携しながら自立に向けたサポートを継続します。

仕事がなかなか
見つからない

他の借金の返済を
遅らせてもらっている

公共料金が払えない

返済時期を遅らせる
猶予（ゆうよ）が出来る場合があります

返済時期を遅らせる
猶予（ゆうよ）が出来る場合があります

協力事業所への就労体験等
就労に向けた支援を行っています
協力事業所への就労体験等

就労に向けた支援を行っています

協力事業所への就労体験
本人の特性・状況に沿った

職場定着・ステップアップ支援

まずは鹿島市社会福祉協議会へご相談ください。
お手続きをサポートいたします。

就労体験の申し込みには条件があります。
詳細は鹿島市社会福祉協議会までご相談ください。
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「もしも…」の時、
　あなたの命を守ります。

情報シートなどの必要な
書類はキットの中に入れて
冷蔵庫のドリンクホルダー
で保管する

安心キットは、一人暮らしの高齢者や障がい者が急病で倒れたとき、
駆け付けた救急隊員が迅速で適切な処置ができるよう、持病や、か
かりつけ医、常備薬・緊急連絡先などを記入した用紙を筒に入れ冷蔵
庫に保管します。

◎安心キットを希望される方は、社協または各地区の民生児童委員
さんまでお問い合わせください。

①緊急情報シート ②冷蔵庫用マグネット ③玄関用ステッカー
マグネットを冷蔵庫の扉に貼り
つける

ステッカーは玄関の内側に
貼り付ける

安心キットの内容
①緊急情報シート
②冷蔵庫用明示マグネット
③玄関用明示ステッカー

生
野

菜は事前にご連絡く
ださ

い

未
開封で賞味期限が長

いも

の

バ
ザ
ー
用品の売上は全て地域福祉

に利

用し
ま
す

古切手・ハガキも

バザー用品

制服学用品

年間を通して募集しておりますので、直接社協事務所へ
お持ちいただくかお電話いただければ受取にお伺いします。

もったいないを
ありがとうに

セブン-イレブン・ジャパン様より 鹿島ロータリークラブ様より

食料品や日用品を支援が必要な世帯へ
配布しました。

令和6年
4月～10月まで 合計　256件

173件

3件

食料品

その他

74件

6件

配布世帯

のべ 339世帯
郵便局より 市内7局

【フードバンク事業】 【緊急時要援護者見守り支援事業】

安心キットは
　　　　命のバトン

ご家庭や企業から食料品や日用品などのご寄付をいただき、
生活にお困りの方々へお届けしています。

配布実績 (令和6年11月末現在)
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だ
よ
り

鹿島市
ボランティア
連絡協議会
Since1972

新しい役員が決まりました

令和６年10月現在
●ボランティア連絡協議会登録団体　48団体（1，276人） ●人財バンク（個人ボランティア登録）　77人

傾聴ボランティア養成講座傾聴ボランティア養成講座

　はじめまして、令和6年
よりボランティア連絡協
議会会長をつとめること
になりました、家永俊弘
と申します。
　普段は、104FOCUS 
ＧＹＭ（パーソナルジム）に
て健康づくりの運動指導
などを行っております。
　どうぞ、宜しくお願い
いたします。

赤い羽根共同募金や２４時
間テレビチャリティー募金で
は市内の商業施設の店頭で
募金活動を行っています。

会　長
家永 俊弘さん

みんなの活動

【鹿島市ボランティア連絡協議会】

市内各地のサロン（会食
会）等に出向いての防災
食作り教室を開催してい
ます。
【かしま防災サポーターズクラブ】

鹿島市社協と連携して生
活にお困りの世帯へ手作
りのお弁当を配布しま
す。
【鹿島市食生活改善推進協議会】

会　長
副会長
幹　事
幹　事
幹　事
幹　事
幹　事
幹　事
監　事
監　事

役職名 氏名 所属グループ

任期：令和６年７月１７日～令和８年３月３１日

家永 俊弘
田中タキヨ
石田 雅子
岡本カホル
小森 厚子
中尾 太
馬場やな子
八戸美恵子
藤家 耕子
山田 一郎

鹿島商工会議所青年部
鹿島市レクリエーション協会
鹿島市食生活改善推進協議会
鹿島市婦人ボランティア五五会
鹿島市民生児童委員連絡協議会
一般社団法人 鹿島青年会議所
個人ボランティア
鹿島手話サークル
かしま防災サポーターズクラブ
個人ボランティア

令和６年度事業計画

令和６年度　鹿島市ボランティア連絡協議会
第１回役員会

佐賀県ボランティア連絡協議会・ブロック別
打ち合わせ会・研修委員会

２４時間テレビチャリティー募金
「街頭募金活動」への協力

第１６回はばたけボランティアｉｎ基山
＆鹿島市ボラ連会員バスツアー

令和６年度　鹿島市ボランティア連絡協議会
第２回役員会

地域はつらつ！ボランティアステップアップ研修会

赤い羽根共同募金開始式への参加協力

赤い羽根共同募金「街頭募金活動」への協力

鹿島市ボランティア連絡協議会登録団体（代表者会）

佐賀県社協・佐賀県ボラ連主催研修会

佐賀県ボランティア連絡協議会役員会

鹿島市ボランティア連絡協議会会員募集

　４月１６日

　５月１０日

　８月３１日

１０月 １日

１１月 ９日

１２月１０日

Ｒ７，２月中旬

　２月中旬

　２月１９日

不定期開催

不定期開催

随　　　時

実施時期 活動内容

【生活支援体制整備事業】

を開催しました 

令和６年９月

　高齢者の皆さまが日々元気に過ごせるよう話し相手となり、悩みや心配ごとが少しでも解消できるため
に「傾聴ボランティア養成講座」を計画しました。全３回の講義には２６名の方に受講していただきました。
　受講生は本会の人財バンク（個人ボランティア）に登録してもらい、地域福祉の向上
に向けた傾聴ボランティアとして活動していただきます。

　主に高齢者を対象に、つながりの中で助け合いながら、住み慣れた地域で自分
らしく生活できるまちを目指して、地域の皆さんと一緒に困りごとや、生活課題な
どについて考え、地域づくりをお手伝いしていく事業です。

生活支援体制整備とは…

傾聴ボランティア養成講座

寄り添うために“聴く”
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市民の
みなさまの善意に厚くお礼申し上げます
次の方々から、心温まる善意をお寄せいただきました。
お寄せいただいた寄付金は、各種福祉事業や地域福祉活動推進に活用させていただきます。

※掲載は令和6年6月1日～令和6年10月31日受付分です。
■追善寄付（香典返し寄付金） （敬称略・単位：円)
行政区 掲載者氏名 金額 行政区 掲載者氏名 行政区 掲載者氏名
高 津 原 （故）中原　朝明 50,000 高 津 原 岡 　 　 直 弘 久 保 山 山 口 　 洋 明
執 行 分 （故）平川　サダ 30,000 高 津 原 北 島 サ ダ 子 竹ノ木庭 小 池 　 輝 美
末 光 織 田 　 健 二 50,000 高 津 原 浜 田 　 良 子 七 開 鶴 　 　 久 子
小 舟 津 田 中 　 桂 子 30,000 新 町 井 手 　 直 子 湯 の 峰 村 田 　 和 廣
筒 口 田 中 　 宏 和 50,000 若 殿 分 下 村 　 孝 喜 湯 の 峰 （故）田坂　　徹
中 尾 小 野 原 　 進 30,000 若 殿 分 （故）木下　養吉 北 舟 津 中 島 　 　 龍
浜 新 町 （故）池田　政義 50,000 納 富 分 松 尾 　 　 司 北 舟 津 （故）中島　丈夫
湯 の 峰 山 田 　 一 郎 50,000 納 富 分 梶 原 　 光 子 北 舟 津 小 野 原 シ ゲ 子
本 町 （故）仁戸田　幸子 50,000 行 成 馬 場 　 秀 子 中 町 中 尾 　 洋 子
本 町 （故）吉牟田アサエ 30,000 小 舟 津 織 田 し げ 子 八 宿 （故）岩永　幸太
森 平 石 　 利 幸 50,000 小 舟 津 （故）松浦　リキ 浜 新 町 池 田 美 智 子

井 手 岩 永 　 良 子 30,000 犬 王 袋 森 田 　 秀 紀 本 町 吉 田 テ イ 子
井 手 堀 　 　 益 美　 50,000 伏 原 貝 原 　 　 修 乙 丸 渋 江 　 卯 八
小 宮 道 山 下 　 芳 治 30,000 中 浅 浦 （故）森田　鶴雄 乙 丸 （故）田中八千男

上 浅 浦 松 尾 　 節 江 乙 丸 江 島 　 裕 臣
大 木 庭 （故）田中　隆昭 乙 丸 北 村 い づ み
大 木 庭 中 溝 美 智 子 中 村 （故）川上　禎子
大 木 庭 （故）田中　權二 森 一 ノ 瀬 昌 平
西三河内 （故）馬場　文代 土 井 丸 大 隈 　 久 雄
山 浦 森 田 　 正 一 土 井 丸 （故）遠江　一則
本 城 中 原 　 孝 子 井 手 松 尾 ミ ツ ヨ
本 城 橋 本 辰 次 郎 井 手 中 村 恵 美 子
本 城 中 村 　 辰 則 井 手 永 石 新 一 郎
白 鳥 尾 山 口 　 一 好 井 手 平 川 　 信 子
鮒 越 釘 尾 フ ミ コ 井 手 （故）織田ヨシエ
鮒 越 小 池 　 　 明 常 広 塚 原 　 恵 史
上 古 枝 小 野 原 寿 子 常 広 織 田 　 利 昭
上 古 枝 （故）小野原彰男 古 城 （故）藤　　澄惠
下 古 枝 平 　 　 順 子　 飯 田 木 原 　 　 實
下 古 枝 （故）中尾　廣次 小 宮 道 （故）石橋　次一
久 保 山 吉 田 　 敏 彦

■篤志寄付　　　 （敬称略・単位：円)

行政区 掲載者氏名 金額
鹿島市チャリティー
ゴルフ大会 50,000

タカちゃん 50,000
高 津 原 北島　　茂 ー
中 牟 田 中村　邦子 ー
納 富 分 納富分　千寿会 ー

買物応援バス 古枝地区（下古枝区）買物応援バス 古枝地区（下古枝区）
試験運行を開始しました試験運行を開始しました

【生活支援体制整備事業】 令和６年11月

　鹿島市社会福祉協議会では、自ら移動手段を持たない高齢者の方々の買物支援を目的として、古
枝地区下古枝区からの要請で、区長さんをはじめとした関係者のご理解と民生児童委員さん、地元
ボランティアの皆さんのご協力をいただきながら「買物応援バス（古枝エリア）」の試験運行を開始し
ました。
　今回の試験運行で検証を行い、今後は地域主体で継続的に運行ができるよう協議していきます。

山口 政俊さん
（下古枝区）

民生・児童委員

　参加者の皆さんは、こ
の買物応援バス運行の
日を待ちわびておられま
した。試験運行を無事に
終えることができ、皆さ
ん大変よろこばれておら
れました。
　スタッフの皆さんあり
がとうございました。

●普段は家族が買い物をしてくれるが、自分の物を
自分で選びながら買う事ができたので楽しい。
●移動は自転車がほとんど、バスで買い物に行ける
ので助かる。
●自動精算機を初めて体験したが、ボランティアさ
んが教えてくれたのでスムーズに会計ができた。
●バスの中では会話も弾み、みんなでおしゃべりし
ながら旅行気分を味わえた。

利用者の声

１１月７日（木）実施

古枝公民館▶観光案内所▶市内スーパーマーケット
バス運行 行程 下古枝区 10名参加

【連絡先】鹿島市社会福祉協議会（管理係）（℡０９５４-６２-２４４７）

【お願い】
万一、記載漏れや、記載事項に誤りがある場合は、お知らせください。

　鹿島市社協では、市民の皆様からいただいた寄付金
(香典返し等)については、ご寄付をいただく際に、「公
表」についてのご意志をお伺いしております。
　それにより、下記のような取扱いをさせていただいてい
ます。
　①寄付者名、行政区名、金額すべて掲載してよい。
　②寄付者名、行政区名までは掲載し、金額は掲載し
なくてよい。

　③すべて掲載しなくてよい。

◎寄付金の公表について

市民の皆様のご理解を
賜りますようお願いいたします
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市民の
みなさまの善意に厚くお礼申し上げます
※掲載は令和6年（２０２４年）6月1日～令和6年（２０２４年）10月31日受付分です。

お名前 ご提供品
DIWA 玉ねぎ、アクセサリー
赤門堂 丸ボーロ

植松　輝子 布団

タカちゃん 大根、きゅうり、じゃが
いも、米5㎏×4

鹿島
ロータリー 
クラブ

椎茸・そうめんセット、
しょう油、そうめん、
ソーセージ、洗剤、 
海苔、ふりかけ、油、缶
詰

小栁　政喜 切手

坂本　武敏　花瓶、掛け軸、食器、寝具、その他

シニア
カフェ

バック、レジャーシー
ト、座布団、ポーチ、
タオル 、ス プレ ー
ボトル、ＯＳ- 1 、ア
ル コ ー ル ジェル 、 
かご、ボトル

鹿島福祉作業所職員 サーモス　水筒

末永　末吉 タッパー、重箱
平川　武光 紙オムツ、パット
福山　　暢 ウォールポケット

宝円寺

お茶、菓子、だし、
ご ま 油 、海 苔 、 
お茶漬けの素、ふりか
け、うどん、そば、しょ
う油、そうめん

ボランティア
DIWA

さつまいも、ごぼう、な
す、きゅうり

水城　正治 米　20㎏×10　計200㎏

森田　久子 加湿器、皿、マスク、ピ
アス

森田　浩義 犬用オムツ、ペット
シーツ、ペットフード

森山　　茂 日用品一式

(有)matuura 
代表

松浦　孝法
ジュース、菓子、コー
ヒー

常広区 陶器、ティッシュ、くつ
下、びーどろ、その他

馬渡区 陶器、重箱、その他

湯の峰区 陶器、洗剤、鏡、菓子、
その他

お名前 ご提供品

匿名希望

古枝小：制服上、体操
服、半袖ポロシャツ
鹿島小：上着、ズボン、
ポロシャツ、長袖体操
服、短パン、ベスト
浜小：男子制服、体操
服ズボン
鹿島カトリック幼稚園：
制服
西部中：白シャツ長袖、
半袖、ファーストバッ
グ、ズボン
東部中：制服、ノート、
マスク
鹿島高校：男子制服
嬉野高校：女子制服
星生学園：男子制服
白石高校：女子 上着、
スカート、シャツ、リボ
ン、バッグ、セーター

米、そうめん、袋ラー
メン、ごま、だしの素、
清涼飲料水、非常食、
ホットケーキミックス、
カップ麺、混ぜ込みわ
かめ、スパゲッティ、
麦茶、缶コーヒー、ふ
りかけ、スープ、海苔
セット、焼肉のたれ、
じゃがいも、レトルトカ
レー、ジャム・ドレッシ
ングセット、防災食セッ
ト、もち、ひやむぎ、ス
ティックコーヒーセッ
ト、海苔、お茶、調味
料、海苔佃煮、ようか
ん、栄養ドリンク、オ
リーブオイル、みそ汁
セット、スープセット、
魚缶詰、チャプチェ、鍋
スープ、衛生ボーロ、
調味料・味噌セット、ハ
ヤシライス、ゼリー、
パックご飯、油、カルピ
ス、ごま油、ウーロン
茶、ほほえみらくらくミ
ルク、牛丼の素

（順不同：敬称略）
お名前 ご提供品

匿名希望

パンパース新生児用、
ムーニーｓ、毛糸、手芸
キット、靴、リュック、陶
器類、ガラス食器、鍋、
マフラー、スヌード、ハン
ディファン、体温計、バッ
グ、子供用衣類、台所用
品、子供用バッグ、おし
りふき、衣類、トイレット
ペーパーカバー、靴下、
リュック、保冷バック、ハ
ンカチ、寝具類、ニット
袋、反物、ストール、手作
りバッグ、ふくさ、巾着
袋、ストッキング、テーブ
ルセンター、ランチチー
フ、手袋、バスタオル、オ
ムツ、尿取りパッド、ケア
シーツ、マスク、マッチ、
安全靴、帽子、蛍光灯、
アームカバー、延長コー
ド、水筒用肩カバー、エ
コバッグ、石けん、風呂
敷、芳香剤、歯磨き粉、
タオル、マルチカバー、
術後腹帯、のれん、懐中
電灯、ベビー寝具一式、
ベビー服、ペンスタンド
ポーチ、電動歯ブラシ、
ラッシュガード、入浴セッ
ト、雑貨、離乳食、食器
セット、タオルセット、洗
濯洗剤、洗剤セット、化
粧品、クーラーボックス、
ペットシーツ、下着、菓子
皿、綿、ぞうり、学用品、
こたつカバー、シルクパ
ジャマ、手動ジューサー、
手動発電ライト、新生
児用オムツ、のし袋、歯
ブラシ、オーブントース
ター、座布団カバー、
アームバンド、子供用マ
スク

〇篤志寄付（バザー品・フードバンク・制服バンク）

掲載を望まれない方が多く、
残念ながらご紹介できませんが、
もっともっとたくさんのご支援を
いただいています。

○鹿島市老人クラブ連合会情報コーナー（活動だより）

○鹿島市老人クラブ活動報告

ひ ろ ば 鹿島市老人クラブ連合会
〒849-1311鹿島市大字高津原4326-1

鹿島市民交流プラザ（３Ｆ）
TEL　0954-62-3390（事務局）

鹿島市子育て支援センターさんとの多世代交流～みにみに運動会～

会長挨拶 ～会員の皆様へ～
鹿島市老人クラブ連合会　会 長　馬場　喜彦
　今年の夏は近年になかった異常気象(猛暑)が続き大変な時期でした。皆様
方、如何お過ごしだったでしょうか。
　第51回鹿島市老人クラブ大会に向けて演芸交流会や趣味の作品展等の準
備をなされておられたと思いますが、丁度この時期に大型台風の接近に伴
い、大会の中止を余儀なくされました。会員の皆様には大変なご迷惑とご心

配をお掛けいたしました。
　これから先の活動として、健康づくりグラウンドゴルフ大会、グラウンドゴルフレディース大会、ふれあいス
ポーツ大会等予定しております。会員の皆様方に良かったと喜んでもらえる様に取り組んでまいりたい所存で
す。前号にも表現した、老人クラブの活動を「楽しみながら」をモットーに推進し、さらなる「クラブ増」「会員
増」に努めてまいりたいと思います。
　会員の皆様方、お体には充分にご留意され、健康で、心はつらつ、楽しくご活躍下さいます様お願い申し上
げます。（能古見・中川内友楽会）

27号

ば　ば  　　よしひこ

　令和6年9月6日(金)に鹿島市子育て支援センターさんとの交流会がありました。
　まだ1歳にも満たない赤ちゃんから小学校に入る前の未就学児さんまでのお子さんと、みにみに運動会を
通して楽しく交流することができました。
　ありがたい事に昨年度からお声がけいただき、2回目の交流会でしたが、私たちもお子さんたちから元気を
たくさんもらい、笑顔が絶えない素敵な時間となりました。
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○鹿島市老人クラブ連合　事業報告

SAGA2024会場花植え作業
　前回に引き続きSAGA2024国スポ・全障スポ大会の会場を彩るための花植え作業を9月13日(金)の午前
中に行いました。
　9月とはいえ、まだまだ暑い日が続く中での作業となりましたが、会員の皆様とても手際が良く、5月の花植
え作業時の倍の量にも拘わらず、あっという間に作業完了となりました。
　またいつか、このような素晴らしい事業に係れるよう元気に過ごしてまいりたいと思います。

　鹿島市老人クラブ連合会では、毎年老人クラブ大会にて活動の向上にご尽力された方々
を顕彰し、感謝の意を表しております。
　今年度は台風の影響により中止となりましたので、広報誌にてご紹介します。

　私達小舟津鹿舟会は昭和57年に発足、現在42年を経過し、56名の会員がおります
が、この度老人クラブ大会が台風の直撃で中止となり、後日表彰を頂きし会員一同喜
んでおり、心より御礼申し上げます。
　私達のクラブでは、毎月定例会を開催し、誕生月の会員の誕生会や、2ヶ月毎に鹿島
市の出前講座をお願いし日々の研鑽に努めると共に、春秋2回の日帰り旅行や子供達
との交流会など開催し、会員相互の親睦を深め、健康に留意しながら鹿舟会活動が明
るく楽しい老人活動の場として、末永く続くよう努力いたしております。

健康づくり料理教室

野菜たっぷりチキンカレー(5人分)

　鹿島市老人クラブ連合会では、夏と冬に、健康づくり料理教室を開催しております。
　鹿島友の会様を講師としてお呼びし、会員様は無料で参加いただいており、大変人気の講習会となってお
ります。
　ぜひ皆様にもトライしていただきたくメインのカレーをこちらでご紹介させていただきます。

・鶏モモ肉　300ｇ　　　　・おろしニンニク　小さじ1/2
・おろしショウガ　小さじ1　・塩　小さじ1/2
・玉ねぎ　2個　　　　　　 ・ナス　1～2本
・ズッキーニ　1本　　　　　・完熟トマト　2個
・カレールー　100～150ｇ
・塩コショウ適量

1．鶏肉は余分な脂を取って1口大に切り、ニンニクとショ
ウガ、塩をもみこむ。

2．玉ねぎ、ナス、ズッキーニは1.5㎝程の角切り
　 トマトはざく切りにする。
　 鍋に野菜をまんべんなく入れ、その上に肉をひろげる。
3．ふたをして中火にかけ、温まってきたら火を少し弱めて
焦げないように気を付けながら弱火で15分程煮る。

4．火を一度止めて、カレールーを入れる。
　 鍋の熱でルーが溶けたら再度弱火にかけとろみがつい
たら塩コショウで味を整える。

令和6年度　優良単位クラブ表彰

鹿島市長賞  鹿島地区  小舟津  鹿舟会　会長　福田　輝凱

社会福祉協議会会長賞
七浦地区　龍宿浦
龍宿浦クラブ

会長　中村　利幸

鹿島市老人クラブ連合会
会長賞(功労賞)
末光藤ノ森クラブ

福島　公隆
(9年クラブ会長を務めた)

鹿島市老人クラブ連合会
会長賞(功労賞)
西葉ドリーム俱楽部

染川　寿
（9年クラブ会長を務めた)

素晴らしい
ご活躍です

鹿島市老人クラブ連合会
会長賞(功労賞）
浅浦睦老人クラブ

松尾　英樹
(8年クラブ会長を務めた)

鹿島市老人クラブ連合会
会長賞(功労賞）
山浦万才老人クラブ

高田　頴敏
(6年クラブ会長を務めた)
代理：有森　俊光

鹿島市老人クラブ連合会
会長賞(功労賞）
東塩屋老人クラブ

山口　弘隆
(4年クラブ会長を務めた)

鹿島市老人クラブ連合会
会長賞(功労賞）
下古枝　誠寿会

野中　清吾
(2年理事を務めた)
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○鹿島市老人クラブ連合会

老人クラブ会員【寄稿】コーナー
麦茶をくれたのです。「有難う」と感謝して飲みま
した。そのお茶のおいしかったこと。
　その後陛下の車が通り、皆で旗を振って迎え、
そこから一時間、お帰りの車を待ったら、カメラ
の準備も良く、車が近づくと皇后様が優しい笑
顔で手を振られる姿がきれいに見えました。皆さ
んのカメラにも写っていました。
　その後解散となり、雨が降り始めました。「今ま
で降らずによかった
ね。」と言い急いで帰宅
しました。

　今年の国スポが佐賀市で行われ、天皇皇后両
陛下が開会式で挨拶をされ、翌日十月六日に鹿
島市浜駅に来られました。浜町は国の伝統建造
物群保存地区に指定され、酒蔵通りも有名です。
両陛下にこの町の事を知っていただくのは嬉しい
事です。老人会のお友達と話し合い、到着される
予定の一時間前に行ったら大勢の人たちが手に
旗を持ち並んで立ち、入る場所もなく、警察官に
誘導された場所に立つこと一時間余り、泣く子が
いたり、体調を崩して病院に運ばれる人も。
　その時近くにいた男性が、「先生、気を付けて
ください。このお茶を飲んで。」と、ペットボトルの

忘れられないあの日の事
【浜地区】新生寿会　倉崎　凞美子

しれないと店に届け出をし、カードも利用停止の
電話を入れた。
　警察にも届けておこうと店を出る前に、先ほど
腰を下ろした椅子の所から「かくかくしかじかで」
と、話をしていると、目の前の椅子の上にポツンと
「あった！」と両手で握りしめた。椅子の色と財布の
色が同じで目立たなかったのが幸いしたようだ。
　それとあの時「アレ」を見てなかったら、恐らくそ
のまま家に帰っている。どうなっていたか。「アレ」
と言って失礼だったが、たった200円の「あんた」
のお陰でした。
　この日のこの一品は、
今までにない格別な高
級料理の味がしたのは、
言うまでもない。

　老人クラブの買い物に出掛けた時の事であ
る。清算を済ませた後、家内の迎えの車を待つ時
間が長かったので、店内を一回りしていたら、「レ
バニラ炒め」の小皿が。うまそうだ。200円であ
る。「よーし、今夜のおかずに」と目星をつけ、歩き
疲れたので入り口付近の椅子で待っていたらやっ
と来た。
　「アレ」を買うからとポケットを探ったが財布が
ない。気が焦った。周辺を探し回るがない。財布に
はまだ多少の万札が。カードも、さっきの領収書
も。
　仕方ないか、拾って届けてくれる人がいるかも

「アレ」にありがとう
　【能古見地区】南川金剛クラブ　会長　宮崎　了一

　「こっちはうさぎの顔に汗がない」　
　「さがしんぶんが　さがくんぶんだよ」
　「こっちは　犬にまゆげがあるよ」
　さて孫に負けまいと頑張っても、さすがに八才
の目は速い。何とも他愛ないが、まちがいを考え
る作者の苦心も見えて
面白い。次の火曜日を
楽しみに孫とハイタッ
チ！

　毎週火曜日の朝、小二の孫と私は、新聞の「ま
ちがいさがしコーナー」を楽しむ。
　「上と下でちがうところが七つあるよ　さがし
てみてね」と書いてあり、描かれている動物が愛
らしい。
　「お月見のだんご、こっちは半分かじってる」
　「忍者の頭の葉っぱの向きが逆だ」

七つのまちがいさがし
【浜地区】第二福寿会　森　伊佐

を押して続けたい出会いの場です。長く続けてい
る茶道での出会いも大切。「寝てさえいなければ
お茶は出来る」との恩師の教えを胸に、見守ってく
れた亡き夫に感謝しつゝ 、細々と続けています。粗
末な茶室ながら若い人と語らい、お茶をたしなむ
ひととき。又ある日は保育園のかわいい年長さん
達と一緒に稽古できるのも貴重なふれ合いの場。
市文化連盟主催の秋の茶席では、市民の皆様と
のふれ合いも嬉しく、毎年続けています。日々の
暮らしに少しの潤いや癒しを与えてくれるのに録
り貯めたＤＶＤやＣＤとの出会いがあります。大好
きな人の唄にときめき元気を貰い、ドラマの展開
にハラハラドキドキ。我乍ら単純だなーと苦笑い。
夕方の散歩中名もない草花との出会いも愛しい
ものです。
　これからも地域・近隣の皆様にお世話になりな
がら、さまざまな出会いを大切に！と思う近ごろで
あります。

　毎月二十日、この日は中川内「友楽会」例会の
日であります。会長さんの進行で誕生月のプレゼ
ント、行事の伝達や報告、協議へと進み、時に呼ん
で下さる出前講座では健康管理の学習も。又グ
ラウンドゴルフの運営の全てを計画して下さる
等、何と有難い事でしょう。関連のサロン・たんぽ
ぽ会も得難い時間。コーチさんの指導を受け、時
にはバッゴーで歓声を上げたり……。皆さんの何
気ない談話の中に、人となりや近況等伺い知る事
ができるのも収穫の一つ。それぞれの行事に惜し
みなくお世話下さる事に心から感謝しつゝ 喜んで
参加している出会いの場であります。
　普段は、好きな時間に行ける女性だけの体操
教室に通います。その日その時に居合わせたメン
バーさんと挨拶を交わすのも何だか嬉しく、知り
合いも出来ました。筋トレが目的の教室ですが私
は他に人間観察とファッションチェックも。あの人
は色の使い方が巧い、あの上下の組合せは良い
とか勝手に観察して楽しんでいます。
　車を手放す日も近いけれどそれ迄は老いの身

近ごろのこと―出会いの場―
　【能古見地区】中川内友楽会　福川　尚子

社境内の花木剪定と周辺の草刈り、清掃作業を
行っております。
　女性部と男性部で作業日が重なると境内に集
まり、合同の慰労会と昼食会を楽しく行います。
クラブの奉仕活動の他に、四月の花岡神社祭典
前頃には大殿三区振興会による境内草刈り作
業や筒口区民総出で神社参道と神社清掃作業
も実施されております。
　境内からの見晴らしは格別で市内中心や佐賀
空港対岸の大牟田方面まで望め、境内はグラウ
ンドゴルフ場が整備され地元民に利用されてお

　私達のクラブは女性部と男性部で別々の場
所を受け持って活動を毎年行っております。
　女性部は県道沿い花壇の花植え・草取りで年
三回実施しています。午前中で作業が終わるよ
う早朝から行い、終了後はお茶菓子等を揃え慰
労を込めた情報交換の場を現地で行っておりま
す。
　また、男性部は地区の低丘陵地である花岡神

ていきたいと思っております。ります。
今後もクラブ会員の協力を得て奉仕活動を続け

奉仕活動
　【能古見地区】筒口愛宕クラブ　会長　藤山　泰爾
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社会医療法人

TEL:0954-63-5533

URL : https://www.yuai-hc.jp
介護老人保健施設ケアコートゆうあい・・・・・・・・0954（63）5533
グループホームゆうあい １丁目・２丁目・・・・・・0954（63）5505
グループホームゆうあい ３丁目・・・・・・・・・・・・・・・0954（63）5506
特定施設レジデンスゆうあい・・・・・・・・・・・・・・・・・・0954（69）8315
小規模多機能ホームゆうあい・・・・・・・・・・・・・・・・・・0954（69）6110
小規模多機能ホームサテライトゆうあい・・・・・・0954（69）6540
デイサービスゆうあいさくら通り・・・・・・・・・・・・0954（62）6680
デイサービスゆうあい旭ヶ岡・・・・・・・・・・・・・・・・・・0954（62）2707
デイサービスゆうあい谷所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0954（66）3122
デイサービスゆうあい七浦・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0954（69）8181
デイサービスゆうあい古枝・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0954（69）5588
ゆうあい介護保険サービス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0954（63）3339
ヘルパーステーション・
在宅ケアサポートゆうあい・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0954（63）5533

私たち地域の企業・事業所のグループは、
「誰ひとり取り残さない、人に優しい福祉のまちづくり」

の推進を応援します。

整形外科・リハビリテーション科・内科・麻酔科（別府俊介）

〒849-1311佐賀県鹿島市高津原3523-1
TEL0954-63-3063 HP:http://www.beppu-seikei.jp/

院長　別府俊介

内科・消化器内科・循環器内科・呼吸器内科
放射線科・リハビリテーション科

鹿島市大字高津原602-3
TEL（0954）63-2538

理事長
院　長

犬　塚　貞　孝
森　重　　　聡

医療法人

犬 塚 病 院

医療法人社団

別 府 整 形 外 科

別府整形外科　通所リハビリテーション

佐賀県鹿島市大字納富分甲276-1

アトム電器チェーン 佐賀かしま店
有限会社

TEL（0954）63ー1608
FAX（0954）62ー7985

善基商亊

○鹿島市老人クラブ連合会

会員文芸コーナー（力作紹介）
【俳 句】
　☆ 万緑や写真に撮れぬ鳥の声　☆ 少年に宇宙は近し星祭
　☆ 魂送る波止めに小潮の満ちゐたり

　☆ 猛暑日クーラーこもりて数独し　☆ 秋はまだ夜長になくよ虫の声
　☆ 星祭り孫よりライン誕生日　　　　　　　　

　☆ 水底に紅葉敷きつめ神の池　☆ 真一文字羅漢の口や冬に入る
　☆ 裏木戸は主婦の近道石蕗の花　☆ 思い出し笑ひに笑ふ日向ぼこ
　☆ 百まで生きるつもりの柿植える

【コラム】 元気なクラブ運営とは！？～全国のなかまたちの取組み～
　会員数が減少しても地域で“がんばる”活動をするクラブには同じような共通点があるそうです。次にあげ
るのはほんのその一例です。

　皆さんもよりよい老人クラブとな
るよう、よいと思ったところは積極
的に取り入れていただいて、クラブ
の組織強化に役立ててください。

1.クラブ活動が積極的に行われており、ほぼ毎日何らかの活動を実践している。
　→老人クラブ活動の存在を地域内にアピール！
2.クラブ活動が、男性、女性、若手向け、高齢者向けとそれぞれの会員に応じた内容にするなど工夫され、誰も
が参加しやすい内容にする。

　→会員増加につなげよう！
3.クラブの役員体制において、一人が役職を掛け持ちせず、各会員に役割が割り振られており、どの部門にも
必ず女性が参画している。

　→「誰も」が活動しやすく仲間意識を持って活動を！

会員のみな様の「活動報告」「手記」「詩」「俳句」「短歌」などの寄稿をお願いします

橋村　清美　中牟田白光クラブ

吉牟田　喜久美　南川金剛クラブ

栗山　敦子　中牟田白光クラブ
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代表取締役　山下  浩司
本社　佐賀県鹿島市大字高津原４１番地３ 

TE L  0 9 5 4 - 6 3 - 3 1 5 1　h t t p s : / / www.m i y a z o n o d k . c o . j p

代表取締役社長　光武　渉
〒849-1314
　佐賀県鹿島市大字山浦丁 1430 番地 30
TEL:0954-63-3236　FAX:0954-63-3240

ハイテク技術の液圧プレス

代表取締役社長　森　孝一
Head Office: 鹿島市大字井手2078
http://www.moriiron.com

Office: 東京・愛知・大阪・韓国・カナダ・中国・タイ

https://www.yutoku.jp
代表取締役社長　愛 野　時 興
佐賀県鹿島市大字高津原4097番地2
TEL:0954-63-3111　FAX:0954-63-5339

3,850

高圧電気工事部・電気保安管理部

代表取締役 髙松茂信
☎  0954-62-0305
FAX 0954-62-4676

医療法人　永晴会
えごし歯科医院

〒849-1312
鹿島市大字納富分1350-1
TEL0954-69-8100

理事長

Ryosuke　Egoshi
江越　良輔

歯科・小児歯科
峰松歯科医院
佐賀県鹿島市大字納富分 3184-4
TEL0954-69-8020

診療時間／AM9:30～PM1:00
　　　　　 PM2:30～PM7:00
休診日／日曜日・祝祭日、土曜日午後

シニア割引 生ビール半額

創業53周年 焼肉金剛園
TEL0954-62-4187TEL0954-62-4187

グループの中にお一人でも65歳以上の
方がいれば全員が対象となります。
要証明書（土・日・祝日除く）

鹿島市大字井手1465（日産サティオ佐賀さん前）
【営業時間】17：00～24：00（土日は15：00から営業中）

木曜
定休

私たち地域の企業・事業所のグループは、「人に優しい福祉のまちづくり」を応援します 私たち地域の企業・事業所のグループは、「人に優しい福祉のまちづくり」を応援します

1泊からでもご利用いただけます

社会福祉法人 梅生会
好日の園ショートステイ　TEL62-5201

旅行や
出張の間

冠婚葬祭
で留守

介護者の
休養

台風や
大雪

TEL 0954-62-2171
再耕庵タクシー

人をつなぐ
　　人生をつなぐ

24時間
365日対応

本社：鹿島市大字高津原3955-1
 ℡　0954-63-3131

冠 婚 葬 祭

ひ ぜ ん
オフィスからご家庭まで
清潔で快適な空間を
ご提供いたします。

代表取締役社長　馬 場 栄 一 郎
〒849-1312 鹿島市大字納富分2158-3
TEL.
URL.https://www.kashimabiso.co.jp

FAX.

もりた歯科医院
医療法人

院長　森田　興司
　　　森田　興輝

佐賀県鹿島市大字高津原 3752 番地 7
TEL　0954-62-4182

・一般歯科　・口腔外科
・予防歯科　・小児歯科
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0979-83-2368

森田泰三郎

本店　鹿島市大字高津原4002
TEL 0954-63-1616（代）

くらしに水と空気を考える企業

道の駅　鹿島

株式会社  七浦
佐賀県鹿島市大字音成甲 4427-6
TEL　0954-63-1768
FAX　0954-63-1788
http://michinoekikashima.jp

重点道の駅選定 !!
日々進化（深化）する

代表取締役　中  尾　　満
〒849-1303
佐賀県鹿島市大字森1598番地
T E L 　： 0 9 5 4 - 6 2 - 9 2 5 7
F A X ： 0 9 5 4 - 6 3 - 7 3 2 3
E-mail：nakaoken@po.asunet.ne.jp

㈱カシマ昭和
石油ガス

〒849-1321
佐賀県鹿島市古枝乙544番地1
ＴＥＬ(０９５４)６２-０７１６
ＦＡＸ(０９５４)６２-０７２４

ＪＡプレアホール鹿島別館
ＪＡプレアホール鹿島
ＪＡプレアホール塩田
ＪＡプレアホールたら

ＪＡプレアホールうれしの別館

ＪＡプレアホールうれしの
ＪＡプレアホール武雄
ＪＡプレアホール山内
ＪＡプレアホール北方

●編集・発行　社会福祉法人 鹿島市社会福祉協議会／鹿島市老人クラブ連合会
〒849-1311 佐賀県鹿島市大字高津原4326-1鹿島市民交流プラザ（３Ｆ）
（社協事務局）☎0954-62-2447　（老連事務局）☎0954-62-3390
●印刷　鹿島印刷株式会社

令和６年（２０２4年）12月

私たち地域の企業・事業所のグループは、「人に優しい福祉のまちづくり」を応援します


