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鹿島市老人クラブ連合会
〈活動だより〉

◎住民主体による移送ボランティア 開始◎住民主体による移送ボランティア 開始
　七浦地区母ケ浦区をモデル地区として住民主体による移送ボランティアが始まりました。　七浦地区母ケ浦区をモデル地区として住民主体による移送ボランティアが始まりました。
買物や通院など日常生活に必要な移動の支援を、地域住民の自家用車を活用した取り組みです。買物や通院など日常生活に必要な移動の支援を、地域住民の自家用車を活用した取り組みです。
鹿島市社会福祉協議会では今後、市内の社会福祉法人と連携し施設所有の車輛を貸し出すなどして鹿島市社会福祉協議会では今後、市内の社会福祉法人と連携し施設所有の車輛を貸し出すなどして
住民のみなさんの移動支援に取り組んでいきます。住民のみなさんの移動支援に取り組んでいきます。

公式
インスタグラム公式サイト

P2〜10P2〜10 P11〜16P11〜16
広告協賛のご紹介 P16〜20広告協賛のご紹介 P16〜20

◎この情報誌は「赤い羽根共同募金」、「市内外の企業・事業所様」の
　支援を受けて発行しています。

あ
な
た
の

あ
な
た
の「
行
き
た
い
」

「
行
き
た
い
」をを

地
域
が
支
え
ま
す
。

地
域
が
支
え
ま
す
。

〈文責〉鹿島市社会福祉協議会
〈文責〉鹿島市老人クラブ連合会
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令和7年度共同募金へのご協力ありがとうございました令和7年度共同募金へのご協力ありがとうございました
赤い羽根募金赤い羽根募金 地域福祉たすけあい募金地域福祉たすけあい募金

戸 別 募 金 3,131,005円
法 人 募 金 751,733円
資 材 募 金 1,147,891円
個 人 募 金 30,712円

街 頭 募 金 92,891円
学 校 募 金 202,702円
募 金 箱 38,423円

戸 別 募 金 2,254,355円
個 人 募 金 26,339円

5,395,357円募金実績額
2,280,694円
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鹿島高校より贈呈街頭募金活動

市民の
みなさまの善意に厚くお礼申し上げます
次の方々から、心温まる善意をお寄せいただきました。
お寄せいただいた寄付金は、各種福祉事業や地域福祉活動推進に活用させていただきます。

※掲載は令和7年6月1日～令和8年2月28日受付分です。

行政区 掲載者氏名 金額
城 内 原 口 　 英 彦 50,000
城 内 南 川 　 　 功 30,000
高津原 馬 場 　 謙 吾 100,000
西牟田 森 田 　 陽 助 30,000
横 田 光 冨 　 敦 子 30,000
川 内 上 田 　 昭 仁 30,000
土 穴 (故)中山　　博 100,000
鮒 越 (故)瀬戸　九市 50,000
湯ノ峰 (故）竹下　時枝 30,000
中 町 (故)中村　勇介 70,000

森 中 尾 　 敏 春 30,000
土井丸 (故)中村　陽子 100,000
江 福 木 原 　 節 子 30,000
音 成 中 島 　 和 浩 30,000

氏名 金額
鹿島市民チャリティーゴルフ大会実行委員会 100,000
第1回鹿島市福祉健康マージャン大会実行委員会 5,000
社団法人生命保険ファイナンシャルアドバイザー協会 100,000
鹿島ロータリークラブ 100,000
公益社団法人　武雄法人会 10,000
沖縄・佐賀未来プロジェクト 200,000
童謡唱歌を楽しく歌う会 ー
祐徳観光商店連盟 ー
野あざみの会 ー
熊谷　勉(東三河内) 10,000
タカちゃん ー

■追善寄付（香典返し寄付） ■篤志寄付 （敬称略・単位：円）

行政区 掲載者氏名
城 内 (故)江﨑　　　浩
城 内 (故)横町　美枝子
高 津 原 野 﨑 　 マ キ エ
高 津 原 福 田 　 信 彦
高 津 原 森 本 　 輝 子
高 津 原 永 吉 　 文 久
高 津 原 吉 富 　 夫 宗 子

行政区 掲載者氏名
高 津 原 村 上 　 康 彦
高 津 原 山 口 　 道 治
高 津 原 副 島 　 典 子
高 津 原 下 村 　 多 恵 子
大 手 橋 本 　 直 美
大 手 (故)岩永　八千代
西 牟 田 福 田 　 由 美 子

行政区 掲載者氏名
西 牟 田 岩 本 　 美 由 紀
西 牟 田 (故)喜多　　信江
新 町 (故)藤井　　靖子
新 町 (故)松尾　　　修
新 町 土 井 　 智 代 子
新 町 (故)藤井　サヤ子
中 牟 田 (故)福田　　秋子

（敬称略）■追善寄付（香典返し寄付）

（敬称略・単位：円）

能古見保育園
海童保育園
めぐみ園
若草保育園
旭ヶ岡保育園
明朗幼稚園
能古見小学校

古枝小学校
浜小学校
東部中学校
鹿島高校

学 校 募 金（順不同 敬称略）街 頭 募 金（順不同 敬称略）

【実施店舗】
Ａコープララベル店
あんくる夢市場鹿島店
ホームセンターユートク鹿島店
ショッピングタウン ピオ
トライアル鹿島店
道の駅鹿島



4 鹿島市社協だより （2026年3月）136号

（敬称略）■追善寄付（香典返し寄付）
行政区 掲載者氏名

横 田 吉 田 　 正 彦
横 田 (故)植松　　信次
横 田 真 貝 　 節 子
若 殿 分 (故)峰松　　義喜　
若 殿 分 峰 松 　 德 義
行 成 亀 井 　 初 男
行 成 谷 口 　 良 隆
行 成 (故)林田　　　隆
行 成 井 手 　 裕 介
行 成 (故)吉武　　シツ
行 成 峰 松 　 忠 利
行 成 松 山 　 美 幸
行 成 松 本 　 万 由 美
執 行 分 (故)田﨑　アサエ
馬 渡 (故)土井　　辰也
馬 渡 吉 牟 田 　 保 夫
馬 渡 (故)佐藤　美代子
馬 渡 岸 田 　 節 喜
小 舟 津 瀬 戸 口 　 富 士 子
小 舟 津 田 代 　 雄 三
小 舟 津 小 野 原 　 千 鶴 子
小 舟 津 松 浦 　 春 代
伏 原 植 松 　 照 男
中 浅 浦 (故)宮園　　弘美
中 浅 浦 合 田 　 道 子
上 浅 浦 (故)中村　　辰雄
上 浅 浦 橋 村 　 悦 子

行政区 掲載者氏名
大 木 庭 (故)中溝　美智子
大 木 庭 森 田 　 健 一 郎
南 川 (故)村吉　　英敏
筒 口 池 田 　 昭 彦
山 浦 坂 本 　 ア キ ヨ
山 浦 荒 川 　 久 美 子
貝 瀬 栗 山 　 勝
本 城 (故）古賀　　正司
中 木 庭 古 賀 　 継 一 郎
大 村 方 中 村 　 明 彦
大 村 方 (故)白濱　スヱノ
大 村 方 (故)富永　美登子
鮒 越 小 池 　 正 人
中 尾 (故)森田　　貞夫
上 古 枝 (故)小野原　忠行
上 古 枝 今 村 　 増 雄
下 古 枝 山 﨑 　 公 義
下 古 枝 眞 﨑 　 直 子
湯 ノ 峰 中 村 　 正 信
湯 ノ 峰 (故)原田　喜一郎
庄 金 峰 松 　 芳 明
南 舟 津 (故)中村　　満彦
南 舟 津 (故)小野原須恵子
南 舟 津 (故)峰松　　政幸
北 舟 津 楠 川 　 和 代
北 舟 津 (故)小栁　　和彦
中 町 (故)佐藤　　幸治

行政区 掲載者氏名
八 宿 吉 田 　 稔 彦
八 宿 中 島 　 裕 一 郎
乙 丸 中 島 　 芳 子
乙 丸 坂 下 　 悦 子
乙 丸 (故)西　　フチ子
中 村 藤 家 　 松 榮
中 村 平 倉 　 由 美 子
中 村 永 石 　 紀 代 美

森 (故)大隈　　勝郎
森 中 尾 　 敏 春

土 井 丸 (故)森　　　ナミ
井 手 田 中 　 直 美
井 手 松 本 　 せ つ 子
三 部 中 島 　 重 治
三 部 國 廣 　 豊
常 広 宮 﨑 　 マ キ ヨ
常 広 宮 﨑 　 紀 子
常 広 織 田 　 弘 幸
常 広 河 谷 　 雄 二
龍 宿 浦 橋 本 　 功 一 郎
大宮田尾 (故)中村　　角枝
大宮田尾 永 吉 　 紀 子
小 宮 道 (故)石橋　　タミエ
小 宮 道 (故)石橋　　　 隆
母 ヶ 浦 松 本 　 キ ヌ エ

氏　名 物品名

明治安田生命保険 玉葱、人参、ピーマン、じゃがい
も、なす、きゅうり

福田　信彦 オムツ

森田　久子 マスク、靴下、巾着、下着、肌
着、ボトル、体重計、野菜水切り

武藤　恭子 セーター

森田　久子

トースター、マスク、下着、鍋ふ
た、靴下、フライパン、シート、
チャッカマン、鍋、玉子切器、も
ちレンジ、エッグメーカー、レン
ジ調理器

前田　禮子 ボックス、バッグ

㈲再耕庵タクシー 車イス

善徳寺 そうめん、ひやむぎ、もち

森田　由佐子
大皿、カレー皿セット、すし桶、
バッグ、スカート、ポーチ、
ストッキング、ハギレ、子供用
皿、ズボン

氏　名 物品名
下村　和由 米30㎏

ボランティア
DIWA

かぼちゃ、アンパンマンフルーツソー
ス、カレーめし、鉛筆、味噌こし、さ
つまいも、みかん、オムツ（子ども
用）、おしりふき、ハンカチ、洋服、
子供服、くつ下、タイツ、くつひも、
ポーチ、ペンケース、ネクタイハン
ガー、はし、尿取りパッド、オムツ

筒井　秋吉 大皿セット、サラダボウル、小
鉢、コップセット

熊谷　勉 米10㎏

西川　好康 玉葱

水城　正治 米20㎏×14

小野原　ヤスヨ 米10㎏

油屋本店 洗剤

外尾　康昭 果物（びわ、紅八朔、スイートスプ
リング）

川﨑　忠男 どんぶり、ステーキ皿、湯のみ
セット

（順不同・敬称略）■篤志寄付（バザー品・フードバンク・制服バンク）
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氏　名 物品名

城崎　千鶴子 デザート皿、皿セット、フリー
カップ、のし袋

峰松　雅美 肌着、長ズボン下、半ズボン下

中西　和彦 お茶、海苔、角皿、盛鉢、中鉢、
皿セット、サラダ用皿

宝円寺
鶏がらスープ、豆菓子セット、コ
ンソメ、海苔 かつおだし、お茶、
そうめん、お菓子

（一社）まつうら・
子ども学生支援機構

松浦　真寿美
ジュース、フルグラ

㈲matuura 
松浦　孝法 ジュース、フルグラ

タカちゃん ミニトマト、ピーマン、キュウリ、
玉葱、冬瓜、青梗菜、大根、白菜

野田　樹里 お茶、海苔、のり佃煮、カレー、缶
詰、みそ汁、ピーチエイドベース

氏　名 物品名
赤門堂 丸ボーロ

岩永農園
（岩永　敏之）

トマト、ミニトマト、なす、オク
ラ、みかん、さつまいも 大根、玉
ねぎ、カツオ菜、タオル、Ｔシャ
ツ

常広区 タオルセット
井手　二十五 炊飯器
岩永　公子 レトルト食品

野中　由美子 きゅうり、ピーマン、なす、ミニ
トマト、ししとう

山口　和子 インクカートリッジ

筒口　久子 小鉢、湯のみ、小皿、大皿、グラ
タン皿、コーヒーカップセット

渕上　定子 ジャケット

舞踊を通して鹿島市の
社会福祉施設等への慰
問、祭事での奉納によ
り、地域福祉の向上に
貢献されました。

地域福祉の振興・発展に貢献された方を表彰

社会福祉のため多額の寄附をされた個人・団体に感謝状

東　惠美子 様 小野原　勲 様

鹿島市身体障害者福祉
協会古枝支部長として、
障害者の自立と社会参
加に尽力されました。

※掲載を望まれない方が多く、残念ながらご紹介できませんが、もっともっとたくさんのご支援をいただいています。

　鹿島市社協では、市民の皆様からいただいた寄付金（香典返し等）については、ご寄付をいただく
際に、「公表」についてのご意思をお伺いしております。それにより、下記のような取り扱いをさせて
いただいています。　①寄付者、行政区名、金額を掲載　②寄付者、行政区名を記載　③記載なし

◎寄付金の公表について

鹿島市民チャリティーゴルフ 様 鹿島ロータリークラブ 様能古見地区遺族会 様花島　光喜 様株式会社宮園電工 様

「表彰状」贈呈者

「感謝状」贈呈者

（順不同・敬称略）■篤志寄付（バザー品・フードバンク・制服バンク）

※掲載は令和7年6月1日～令和8年1月31日受付分です。

社会福祉の増進に社会福祉の増進に
功績があった功績があった個人・団体の皆様へ個人・団体の皆様へ
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生活支援体制整備事業　課題解決実践プログラム

ふれあいいきいきサロン

令和7年9月運転ボランティア養成講座運転ボランティア養成講座 を開催しました

　公益財団法人さわやか福祉財団より、さわやかインストラクターの江口陽介さんを講師に招いて、運
転ボランティア養成講座を開催しました。この講座は、公共交通機関の利用が不便な地域において、移
動が困難な人々が安心して暮らせるよう地域における外出支援の担い手の育成を目的に実施し、１１名
の方に参加していただきました。受講生は移動支援の担い手として活動していただきます。

誰もが住み慣れた地域で、いきいきと暮らしていけるために、地域
の高齢者が気軽に足を運べるような場所で、参加者が共同で企画
し楽しく仲間づくりや、生きがいづくりを行う活動です。

「やってみよう！」と思い立ったら、民生児童委員さんや社会福祉協議会へ相談してください。

場　所
開催日
時　間
内　容

中町公民館
毎週月曜日
10：00～11：00
介護予防運動

場　所
開催日
時　間
内　容

横田公民館
毎月第２水曜日
10：00～12：00
手芸・おしゃべり
など

場　所
開催日
時　間
内　容

大殿分公民館
毎月第２・４月曜日
10：00～1１：３0
工作・体操・歌・
料理など

場　所

開催日
時　間
内　容

高津原コミュニティー
センターかんらん
毎月第２・４月曜日
8：40～14：00
研修、会食会

楽しくおしゃべりをしなが
ら、ゆっくりとした動きの
体操で元気に過ごせるよ
う活動しています。

月に１回の活動ですが、参
加者同士教え合いながら
手芸を楽しんでいます。

体操をしたり、歌をうたっ
たり、季節の催しを取り入
れた活動を通して参加者
同士親睦を深めています。

歴史や健康づくりなど、様々な
出前講座で学んだあとは、手
作りのおいしい料理を囲んで
おしゃべりを楽しんでいます。

元気に活動中！

はつらつクラブ
（浜地区：中町区）

横田元気サロン
（鹿島地区：横田区）

ふじの会
（能古見地区：大殿分区）

夢クラブ「月曜会」
（鹿島地区：高津原区）

“わ”サロンサロンのの

笑顔あふれる 福祉のまちへ
笑顔あふれる 福祉のまちへ

社 会 福 祉 協 議 会 で は 活 動 費 の 助 成 を し て い ま す 。
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i n t r o d u c e

　この事業は、病気や障がい・長期間の離職等理由で、直ちに就労することに不安がある方が、実際に企業・店舗等
で仕事を体験することにより、自らの職業適性について考え、社会経験を積み、希望した仕事につながることを目的
とした事業です。
　交通費程度の手当を支給することで、自立へのステップアップにつなげます。

◎自立チャレンジサポート事業

鹿島市社協では、「自立チャレンジサポート事業」を平成30年度から実施しています。
事業実施から12月現在で、延べ13名が就労体験をしていただきました。
事業利用者は、障がい又は、障がいの疑いがある方がほとんどで、13名中10名でした。
体験を通して受診や就労継続支援事業所につながる事も多々あります。
不登校や就職活動の挫折、ひきこもり等、社会との接点が薄いケースも数件ありました。

◎事業の実績

　本事業では、就労に不安や困難を抱える方が、実際の職場環境の中で「働く体験」を重ね
ることを通して、社会参加や自立への一歩を踏み出せるよう支援を行っています。
　福祉分野に限らず、利用者の希望や適性に応じた体験が可能なさまざまな業種の事業
所様にもご参加いただいており、多様な選択肢の確保に努めています。
　本事業へのご協力は、特別な設備や専門知識を必ずしも必要とするものではなく、「でき
る範囲で受け入れる」という形でも差し支えありません。
　地域の事業所様と共に、就労への不安を抱える方の新たな一歩を支える取り組みとし
て、ぜひご理解とご協力をいただければ幸いです。

◎協力事業所様の募集

就労支援事業の紹介・協力事業所の募集

　　 期　間 体験目安 手当(交通費相当)

形　態 1～12ヵ月 1～2時間/日
1～2日/週 250円/時

⃝ 一般就労:4名
⃝ 就労継続支援事業所：7名
⃝ チャレサポ利用中:2名

事業利用後は…
〇	事業利用中に、体験先やハローワー

ク等と連携し、対象者に合ったステッ
プアップを実施しています。事業利用
者の状況は以下の通りです。

	 （令和７年11月末時点）

3.5

3

2.5

2

1.5

1

0.5

0
2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

人数 うち障がい（疑い含む）のある人数

事業の利用者数推移(事業開始～現在)

鹿島市社会福祉協議会　☎0954-62-2447　※開所時間8：30～17：15お問い合わせ

ご協力
お願い致します。
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社協公式Instagramでは、
活動の様子や社協事業・バザー

コーナーの紹介等情報を
定期的に配信しています♪

是非フォローしてくださいね♪

お問い合わせ 公式Instagram

ライフラインの
支払いが苦しい…

Ｎｅｗｓ

　　様々な理由で、生活にお困りの方へ相談員がお話を伺い、一緒に考え、生活課題の解決に取り組みます。
　就労のこと、家計のこと、住まいのこと、ひきこもりや人間関係の悩みなど、どんなことでもかまいません。
　専門の相談員が継続的に寄り添いながら、関係機関と連携し、その方に合った支援プランを一緒に考え、無理のない

一歩を支えていきます。
　　「どこに相談していいかわからない」「こんなこと相談してもいいのかな」と迷っている方も、まずはお気軽にご相談

ください。秘密は厳守します。

◎生活お困り事相談

　ご家庭や企業の皆さまからご寄付
いただいた食品や日用品を、生活に
お困りの方々へお届けしています。
　ご家庭で余っている未使用・未開
封の食品等がございましたら、ぜひ
ご寄付にご協力ください。

◎フードバンク事業
　鹿島市社会福祉協議会では、使わなく
なった制服や体操服等をご寄付いただき、
必要とされる方へお渡しする「制服バンク
事業」を実施しています。
　ご家庭で、下記に該当する物品がござい
ましたら、ぜひご寄付にご協力ください。

◎制服・学用品バンク事業

生活自立支援センターの紹介・お知らせ

食料支援事業の紹介 制服・学用品支援

平日（祝日除く）　8:30～17:15
鹿島市大字高津原4326-1 鹿島市民交流プラザ3Ｆ

開所時間
場 所

　相談は無料です。
　年齢や状況を問わず、生活に関するさまざまな悩みについて
	 ご相談いただけます。
　費用は一切かかりませんので、安心してご利用ください。

誰にも言えない
悩みを相談したい…

社会へ踏み出す
きっかけが欲しい…

みんなで支え合う元気なまち、かしま
社会福祉法人

鹿島市社会福祉協議会
〒849-1311 佐賀県鹿島市大字高津原4326-1
鹿島市民交流プラザ（ピオ）3F ☎（0954）62-2447 

【開所時間】8:30~17:15 ※土・日・祝日はお休みです

要予約

※寄付をいただいた方の情報は、社協だより等で紹介します(希望者の方のみ)。

小学校、中学校、高校の制服・体操服（クリーニング
済みのもの）
※現在、市内小学校の制服（上着・半ズボン）、嬉野・

太良高校の制服、体操服(150cm以上のサイズ)
が特に不足しています。お持ちの方は、温かいご
支援をお願いいたします。

お米、乾麺、缶詰、調味料、インスタント食品、野菜
（常温保存が可能なもの）
※生鮮食品(葉物野菜など要冷蔵が必要なもの)の

ご寄付は、事前にご連絡下さい。
※現在お米が特に不足しています。ご支援、ご協力

お願い致します。
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鹿島市生活困窮者鹿島市生活困窮者
支援機能強化プラットフォ支援機能強化プラットフォーーム整備事業ム整備事業

地域見守り支援活動

ふれあい食堂＆交流会

ハマクラスつくるデー

鹿島ふれあい地域食堂

つなぐYELLプロジェクト2026

民生児童委員連絡協議会

多機能型支援センターそら

特定非営利活動法人 ハマミライ

食生活改善推進協議会

一般社団法人スマイルキッズ

令和７年度

　鹿島市社会福祉協議会では、物価高騰などの影響で生活に困窮しておられる方への支援を行っている、ま
たは、活動したいと計画している地域の法人・団体・グループなどに対して活動費を支援しています。今年度
は１１団体からの申請があり、地域の実状に合わせた取り組みを行っていただいています。

※市内7地区（鹿島地区のみ小学校区で分けて実施）

食 料 支 援食 料 支 援

福祉食堂・居場所づくり福祉食堂・居場所づくり

福祉食堂・学習支援・居場所づくり福祉食堂・学習支援・居場所づくり

食 料 支 援食 料 支 援

学 習 支 援学 習 支 援

一人暮らしの高齢者等へ
食料品や日用品を配布
し、困りごとなどの相談を
受けるなど、地域住民の
相談役として支援が必要
な世帯を社協や行政につ
ないでもらいます。

ひとり親、多子世帯などへ
弁当配布事業を実施しま
した。生活自立支援セン
ターが把握するフードバン
ク登録世帯やコロナ特例
貸付フォローアップ世帯を
対象に、生活の支えとなる
ことを目指しました。

ひとり親世帯、プレひとり
親世帯を対象とした体験
型イベントを実施する。親
子のコミュニケーションを
図るとともに様々な体験
を通して子ども達の学び
の場を創造しています。

鹿島市内の子ども達を中
心に、子ども食堂と併せ
て様々なワークショップを
開催。「自分でつくる」体
験を通して、将来の進路
のきっかけ作りを提供し
ています。（不登校支援も
同時に実施）

カレーを提供し、食を通じ
た多世代間の居場所づく
りへの取り組み。昔遊び
やレクリエーション、コン
サートなども開催され、参
加者は楽しい時間をすご
されていました。
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みんなの活動
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●ボランティア連絡協議会登録団体　49団体（1，285人） ●人財バンク（個人ボランティア登録）　68人
令和8年2月現在

駅からＧＯ！かしま公共交通体験フェスタ駅からＧＯ！かしま公共交通体験フェスタにに

〈鹿島市事業〉令和７年９月23日（火）肥前鹿島駅 周辺〈鹿島市事業〉令和７年９月23日（火）肥前鹿島駅 周辺

ボランティア連絡協議会が参画しました！！

救 命 救 急 講 習 会

　鹿島消防署から講師を招きＡＥＤの使い方や心肺蘇生法などに
ついて学びました。
　当日は、ボランティア連絡協議会登録団体や個人ボランティアな
ど５６人が参加され、皆さん熱心に取り組まれていました。
　鹿島市ボランティア連絡協議会では様々な講習会などを計画し
ていますのでぜひ、ご参加ください。

みやき町ボランティア連絡協議会 様
（令和7年2月27日）

鳥栖市ボランティア連絡協議会 様
（令和8年1月16日）

●市町ボラ連より 視察訪問●

●参加団体　6団体　●個人ボランティア

参加団体 • かしま防災サポーターズクラブ　• 鹿島市食生活改善推進協議会　• 鹿島ＤＸ研究会　• 鹿島手話サークル
• 鹿島市レクリエーション協会　• １０４　ＦＯＣＵＳ　ＧＹＭ

防災食体験・
防災グッズの展示

モルック
バッゴー体験

令和７年8月26日（火）市民交流プラザかたらい

ｅスポーツ体験 手話体験

ボランティア
参 加 人 数 40人



◯鹿島市老人クラブ連合会情報コーナー（活動だより）

〒849-1311鹿島市大字高津原4326-1
鹿島市民交流プラザ（３Ｆ）

TEL　0954-62-3390（事務局）

鹿島市老人クラブ連合会ひ ろ ば 号

11鹿島市老連ひろば （2026年3月）29号

　今年の干支は午年であります。近年は馬と言えば競走馬を思い浮かべます。
非常に力強い走り方がすごいです。行動力となるとスピード感があり、仲間を
引っ張り我先にと頑張ります。
　我々シニアでも物事の進め方もあるかと思います。仲間を作り互いに励まし
合い、健康で生きがいをもって力強く人生の終活をとなればいいのではと思
います。

　現在加入クラブの皆様方は、お互いに情報交換をしたり、屋内外のスポーツを楽しんだり、個々の様々な趣
味を活かした仲間づくりを推進されております。
　シニアの皆様方、未だ我々シニアクラブへの未加入でありますならば是非気軽な気持ちで仲間に入られて、
健康で楽しく活躍していただければと願っております。　（能古見・中川内友楽会）

　鹿島市老人クラブ連合会におかれましては、平素より見守り活動や健康増
進のための活動など、会員同士の支え合い活動に取り組んでいただき、厚く
御礼申し上げます。
　また、各地区の老人クラブ活動を通じて、シニア世代の皆さまに社会貢献と
交流の場を提供し、生きがいや健康づくりに取り組まれている会員の皆さまに
感謝の意を表するとともに、長年にわたり地域での活動に取り組まれている皆

さまに対し、深い敬意を表します。広報誌に寄稿できる機会を賜り、大変光栄に存じます。
　さて、鹿島市では将来像やまちづくりの基本的な方向性を示す総合計画を策定しています。令和８年度から
スタートする第八次総合計画においては、目指すまちのすがたとして、「つながる笑顔のまち かしま」を掲げ、本
市の強みでもある「地域の絆」や「支え合い」をさらに磨き上げるとともに、必要な支援に取り組むことで健康寿
命を延ばし、将来にわたって地域の中でみんなと支え合い、心身ともに健康で自分らしく笑顔で生きるための
さまざまな施策に取り組むことといたしております。
　市老連会員の皆さまは、まさに、この「つながる笑顔のまち かしま」を日頃の活動を通じて体現されているも
のと認識しております。
　会員の皆さまには老人クラブ活動を通じて、地域社会への貢献を果たしていただいております。皆さまが行
う取り組みは、住民同士の絆を深めるという大切な役割も果たしています。皆さまが熱意をもって身近な活動
に取り組まれていることは、皆さまに続く世代にとっても大いなる模範となります。これからも、さまざまな活動
を継続していただくことを期待しております。
　結びになりますが、会員の皆さまの今後のご健康とご多幸、そして鹿島市老人クラブ連合会のますますのご
発展を心よりお祈り申し上げます。

29
会長挨拶 ～気軽な気持ちで仲間づくり～
鹿島市老人クラブ連合会　会 長　馬
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鹿島市長　松

まつ

尾
お

　勝
かつ

利
とし



元気に
ご活躍です

私の老人クラブ
活動報告

12 鹿島市老連ひろば （2026年3月）29号

ミニ門松づくり 【七浦地区】　音成さわやかクラブ七福会　会長　岡　廣次

除草奉仕作業 【能古見地区】　浅浦睦会　会長　松枝　佑一

毎月の楽しみ 【浜地区】　浜新町　新生寿会　会長　中島　康夫

　今年もメダカの楽校の声かけで、老人会、子ども
クラブ、サロンと4つの団体が一緒になって『ミニ門
松づくり』を行った。大人も子どもも夢中で作ってい
る姿が印象的だった。
　同じ地区に住んでいてもなかなか話すことはない
が、一緒に活動する中笑顔で会話が交わされてい
た。
　サロンの方が作ってくださった牡蠣飯をおいしく
いただいた。その後みんなで賑やかにゲームを行

い、会場は笑顔でいっぱいになった。みんなで楽しく過ごし、若返った一日と
なった。

　私たち「浅浦睦会」は、令和6年度までは、クラブ名を「浅浦
睦老人クラブ」という名称でやってきました。
　会員の自然滅と新入会員、特に男性の新規会員の加入が
課題で苦労しています。そこで、総会の折、老人という文字を
消して募集するという事で了解を得て活動を行っています。
　活動については、市の生涯学習課「出前講座」の中からいろ
いろとタイトルを探して勉強して参りました。
　今回は奉仕作業の紹介ですが、これ迄は地区の市道脇の

草払い作業、地区の神社境内の除草や落葉の清掃などを行ってきました。今年度の場合は旧JA出張跡
(浅浦営農組合事務所)周辺の草むしりや、植え込みなどの剪定作業を行いなんとかきれいになりました。

　私たち新生寿会は毎月1回公民館に集まり、市役所の
出前講座を活用した勉強会を開催したり、バッゴーをした
りして体を動かし、健康に楽しく活動しています。　
　1月は織田病院さんから講師3名来てもらいヒート
ショックについて教えていただきました。普段生活をして
いてもわからない気づきがあり、大変ありがたく感じます。
　今後はお芝居の観劇等、日帰り旅行を楽しみたいです。
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子どもたちとグラウンドゴルフ

特別講演 ～知って得する仏の教え～

【鹿島地区】　納富分　千寿会　会長　中谷　忠夫

【鹿島地区】　犬王袋　袋寿会　会長　富永　忠明

　私たち千寿会は年間さまざまな行事を
行っております。
　「日帰りバス旅行」「出前講座」「バッ
ゴー大会」「グラウンドゴルフ大会」など行
いますが、その中でも今年で3回目を迎え
た若殿分グラウンドで開催された「育友
会コラボグラウンドゴルフ大会」を紹介い
たします。この若殿分グラウンドは、納富
分区の水源地を埋め立てて出来たグラウ
ンドで、納富分と若殿分で管理し、練習場
として使用しているグラウンドです。

　育友会と千寿会のコラボ企画で、各会の作業分担は次の通りに行いました。
　千寿会は、会場の設営・運営・賞品の用意を行い、育友会は、児童の参加者把握・弁当や飲み物の用意
をしました。
　最初の予定日は11月9日でしたが、雨天のため11月16日になりました。当日天候に恵まれ、参加者は
児童17名、父兄10名、千寿会出場者8名、手伝い12名、総計47名の参加でした。
　ゲームはチーム対抗戦とし、4チームに分け（1チーム育友会5名、千寿会2名、計7名）選手28名で行い
ました。
　賞品は、優勝、準優勝、3位、敢闘賞と、全員にいきわたるようにしました。個人賞は児童のみ、最優秀選
手賞、準優勝選手賞、3位賞、ブービー賞を設けました。順位は2ゲーム行い、1チーム7名の内上位5名の
合計打数で決定しました。本番前に練習を4～5ホール行いました。
　開催にあたりなによりも嬉しかったのは、児童が喜んで、生き生きとプレーをしてくれたこと、来年も参
加したいと言ってくれたことです。来年も今年以上に楽しんでくれるよう、計画したいと思っております。

　私たち袋寿会の定例会で、浄林寺住職　日野恵
一和尚様に特別講演をしていただきました。2年前
にも違う演題で講話を受け、会員の皆さんからも
う一度話を聞きたいとの希望があり、再度の講演
会でした。
　『知って得する仏の教え』という演題でお話して
いただきました。
　お話いただいた
内容を要約しますと

「目も鼻も耳も前を向いていて、他人の事は全て見える。然し、自分の事は
見えない。会話に於いても自分の考えに於いて聴いているので、話をしてい
る人の内容はその儘、通じない/変わって理解されている事が多い」という
事でした。
　お経の文言の説明と、それに連なる説話を想定時間を越えてお話してい
ただきました。参加の皆さん熱心に聴講され、有意義な講演会でした。
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気軽に参加できる老人会へ

♥能古見地区南川金剛クラブの皆様の素敵な例会をチョコっとご紹介♥

【鹿島地区】　高津原　蟻尾親交会　会長　田中　政義

　近年、老人会の加入者は年々減少しており、このまま
では地域のつながりや活動の継続そのものが危ぶま
れる状況となっています。　
　今日、「どのような活動を行うか」よりも「いかに会員
を増やすか」が最大の課題となっており、これは各単位
クラブにおいても共通の悩みとなっています。
　高齢化社会の進展により、年齢を重ねても仕事に従
事される方が多く、一方では役員の担い手不足も加入
者減少の大きな要因となっており、新会員の加入が得

られず、会の運営や活動に深刻な影響を及ぼしています。
　こうした状況を踏まえ、健康づくりや趣味活動に加え、地域貢献や世代間交流など、参加意欲を高める
新しい活動を模索することが必要ではないでしょうか。会員減少という課題を乗り越え、活動をより良い
ものへとつなげるためには、従来の枠にとらわれない柔軟な発想が求められます。一方で、この課題は私
たちの活動を進化させる契機でもあり、活動の在り方そのものを見直す時期に来ているとも言えます。
　今後は、各地区の老人会での情報交換を通じて知恵を出し合い、現状と工夫を共有しながら、加入者
増加につながる具体的な方策を探ることが、私たちに課せられた責務であるとともに、このような取り組
みを通じて、誰もが気軽にでき、楽しめる老人会としての活動内容を充実させていくことが、活動の活性化
と会員を増やす第一歩となるのではないでしょうか。

節分豆まきの後はバレンタインデー
女性から男性へチョコレートの

プレゼント♡ご夫婦じゃなくても
愛で溢れる南川の

皆様でした♡



15鹿島市老連ひろば （2026年3月）29号

●●●●●●●●●グラウンドゴルフ大会

●●●●●●●●●●●●●●老人クラブ大会・
趣味の作品展

●●●●●●●ミニミニ運動会 ●●●●●●バッゴー大会

●●●●●●料 理 教 室

令和7年度　鹿島市老人クラブ連合会　活動紹介令和7年度　鹿島市老人クラブ連合会　活動紹介



◯鹿島市老人クラブ連合会

常時会員様募集中

鹿島市老人クラブ連合会は常時会員様を募集して
おります。気になられた方は気軽にお声掛けください！

年会費
1人200円
少人数

グループでも
OK

事務局☎ ０９５４-６２-３３９０

イベントへの
参加費無料！

グラウンド・ゴルフ
料理教室

バッゴー大会など
楽しいイベント
盛りだくさん
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会員文芸コーナー（俳句・短歌力作紹介）会員文芸コーナー（俳句・短歌力作紹介）
【俳 句】

☆ 足跡を均して下がる田植え巫女

☆ 緋袴の巫女の撮りゐる御田植え

☆ 足乙女のおのれの影に植ゑてゆく

栗山　敬子　　中牟田白光クラブ

☆ ふくらつと厚き手の平桜餅

☆ 落葉たきお国訛りも燃えてきし

☆ 山笑ふ百歳目指す万歩計

☆ 故郷は大きな巣箱小鳥来る

☆ 今を足り良き場所はここ温め酒

橋村　清美　　中牟田白光クラブ

【お詫びと修正】
「鹿島市老人クラブ連合会ひろば」28号14ページの記事に誤りがありました。
（正）市村　清 様 
（誤）志村　清 様
読者の皆様ならびに関係者の皆様にご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。
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私たち地域の企業・事業所のグループは、
「誰ひとり取り残さない、人に優しい福祉のまちづくり」

の推進を応援します。



私たち地域の企業・事業所のグループは、「人に優しい福祉のまちづくり」を応援します
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私たち地域の企業・事業所のグループは、「人に優しい福祉のまちづくり」を応援します
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私たち地域の企業・事業所のグループは、「人に優しい福祉のまちづくり」を応援します
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